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Sylabus predmetu: 
Implementácia metódy ošetrovateľského procesu pri starostlivosti o osobu v seniorskom veku/geriatrického 
pacienta.  
Sesterské fyzikálne vyšetrenie osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.  
Posúdenie potrieb a problémov osôb v geriatrickom veku/geriatrických pacientov, administrácia meracích 
nástrojov v kompetencii sestry (vybrané oblasti posúdenia).  
Posúdenie zdravotných rizík a zaistenie bezpečnosti osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.  
Manažment symptomatológie chronických ochorení.  
Vykonávanie základných a špeciálnych ošetrovateľských techník.  
Vedenie zdravotnej dokumentácie v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti.  
Ošetrovateľská rehabilitácia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.  
Cielená edukácia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta (selfmanažment symptomatológie, 
dodržiavanie liečebných a režimových opatrení).  
Vypracovanie plánu ošetrovateľskej starostlivosti u pacienta s geriatrickým syndrómom. 
 
Časový harmonogram + miesto realizácie praxe  
Súvislú odbornú prax v rámci predmetu Zimná prax 2 môže študent začať realizovať až po skončení kontaktnej 
výučby zimného semestra, po absolvovaní predmetu Ošetrovateľská prax 3. Súvislá odborná prax sa realizuje 
prezenčne, v rozsahu 240 hod. v zazmluvnenom zariadení pre seniorov BENETRIX, n.o., Priehradná 9A, 03601 
Martin. 
Harmonogram výkonu ošetrovateľskej praxe si študent dohodne individuálne, v spolupráci s manažmentom 
zariadenia pre seniorov. Študent absolvuje súvislú odbornú prax pod vedením poverenej sestry. Poverená 
sestra v spolupráci s vedúcou sestrou pracoviska zabezpečí evidenciu, resp. potvrdenie potrebnej 
dokumentácie o súvislej odbornej praxi študenta na danom pracovisku v Záznamníku ošetrovateľskej praxe, 
vrátane výstupného hodnotenia študenta – minimálna hranica úspešnosti je 60 %, t .j. 60 b. 
Podmienky pre ukončenie predmetu – hodnotenie ABS0 (absolvoval) 
Zodpovednému pedagógovi študent odovzdá v termíne do 25. 1. 2027: 
• Záznamník ošetrovateľskej praxe 
Študent v záznamníku ošetrovateľskej praxe musí mať potvrdené: 

• Zadeľovací list 
• Absolvovanie BOZP 
• Záznam o príchodoch a odchodoch na pracovisko 
• Výstupné hodnotenie študenta 
 

• Zoznam praktických výkonov - študent je povinný absolvovať v priebehu akademického roka praktické 
výkony minimálne 5-krát.  
• KPV (60 **) Seminárna práca zameraná na spracovanie ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta 
s vybraným geriatrickým syndrómom (aplikačne) – poslať v elektronickej verzii do 25. 1. 2027 na mail: 
radka.kurucova@uniba.sk; minimálna hranica úspešnosti je 60 %. 
 
Kritéria pre spracovanie seminárnej práce:  

• Obsahová stránka – študent spracuje seminárnu prácu zameranú na ošetrovateľskú starostlivosť o 
geriatrického pacienta s vybraným geriatrickým syndrómom. Stručne priblíži teoretické východiská 
k vybranému geriatrickému syndrómu. Realizuje komplexné posúdenie pacienta s vybraným geriatrickým 
syndrómom, identifikuje ošetrovateľské diagnózy, vypracuje trojdňový plán ošetrovateľskej starostlivosti, 

Názov predmetu: ZIMNÁ PRAX 2 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné magisterské štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 240 h BZ *** (KPV 60 **) 

Zodpovedný vyučujúci: Mgr. Radka Kurucová, PhD.  

mailto:kurucova@jfmed.uniba.sk


 

Ústav ošetrovateľstva 
Malá Hora 5, 036 01 Martin 

 
zabezpečuje realizáciu ošetrovateľských intervencií a vyhodnocuje efektivitu poskytovanej ošetrovateľskej 
starostlivosti. 

• Formálna stránka – podľa štandardných kritérií, rozsah práce max. 10 normostrán; terminologická a pojmová 
správnosť  

• Súčasťou práce je aj zoznam literatúry použitej pre analýzu, argumentáciu a návrhy zlepšení (bibliografický 
zápis podľa ISO normy) 
 

 
Hodnotené parametre 

Maximálny 
počet bodov 

Hodnotenie 
práce 

Obsahová stránka 
práce 

Teoretické východiská k vybranému geriatrickému 
syndrómu 

5  

Posudzovanie: údaje sú uvedené výstižne, zrozumiteľne, 
úplne, v zázname z posúdenia sú objektivizované údaje 
vzhľadom na diagnostikované ošetrovateľské diagnózy 

7  

Dodržaný diagnostický algoritmus, v zázname z 
posúdenia sú objektivizované údaje s ohľadom na 
definujúce charakteristiky (symptómy), súvisiace faktory 
(etiológiu), správnosť výberu ošetrovateľských diagnóz a 
formulácie. 

7  

Plán ošetrovateľskej starostlivosti zohľadňuje existujúce 
diagnostické prvky, vedomosti klinického 
ošetrovateľstva, obsahuje konkrétne riešenie problému. 
Obsahuje správny zápis cieľov, výsledných kritérií, 
plánovaných ošetrovateľských intervencií. 

7  

Realizácia ošetrovateľských intervencií vyplývajúcich zo 
stanovených ošetrovateľských diagnóz a plánu 
ošetrovateľskej starostlivosti. 

4  

Vyhodnotenie účinnosti realizovaných ošetrovateľských 
intervencií. 4  

Terminologická a pojmová správnosť. 3  

Formálna stránka 
práce 

Úprava práce, štylizácia, citovanie (bibliografický zápis).   
3  

  40  

A = 100 – 91 % bodov, B =  90 – 81 % bodov, C = 80 – 73 % bodov, D = 72 – 66 % bodov, E = 65 – 60 % bodov,               
FX < 60 % 

 
Seminárna práca môže byť študentovi vrátená k prepracovaniu maximálne dvakrát – minimálna hranica 
úspešnosti 60 % (min. 24 bodov – max. 40 bodov) 
 
Odporúčaná literatúra:  

Bóriková, I. et al. Meracie nástroje v gerontologickom ošetrovateľstve. Multimediálna podpora výučby 

klinických a zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského [online]. [cit. 

2022-01-20]. Available on: <http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php? aid=251>. ISSN 1337-7396. 

Herdman, T. H., Kamitsuru, S., Lopes, C. T. (eds). Nursing diagnoses. Definition and Classification 2024-2026. 

13-th ed. New York: Thieme, 2024. 

Hulková, V. Štandardizácia v ošetrovateľstve. Praha: Grada, 2016. 

http://portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php
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Kalánková, D. Vybrané hodnotiace a meracie techniky a postupy v ošetrovateľstve. Multimediálna podpora 

výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského 

[online], [cit. 02. 02. 2022]. Available on: https:// portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=430. ISSN 1337-7396. 

Nejedlá, M. Fyzikální vyšetření pro sestry. 2. přepracované vydání. Praha: Grada, 2015. Tomagová, M., 

Žiaková, K. a kol. Ošetrovateľská diagnostika – prepojenie teórie a klinickej ošetrovateľskej praxe. 

Multimediálna podpora výučby klinických a zdravotníckych disciplín: Portál Jesseniovej lekárskej fakulty 

Univerzity Komenského [online] , [cit. 02. 02. 2022]. 

Available on: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440. ISSN 1337-7396. 

Vyhláška MZ SR č. 208/2024 Z. z., ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe poskytovanej sestrou 

samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom a rozsah praxe pôrodnej 

asistencie poskytovanej pôrodnou asistentkou samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v 

spolupráci s lekárom. 

 


