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Nézov predmetu: ZIMNA PRAX 2

Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, denné magisterské studium
Rocnik: I.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 240 h BZ *** (KPV 60 **)

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Radka Kurucova, PhD.

Sylabus predmetu:

Implementacia metddy oSetrovatelského procesu pri starostlivosti o osobu v seniorskom veku/geriatrického
pacienta.

Sesterske fyzikalne vySetrenie osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.

Posudenie potrieb a problémov o0s6b v geriatrickom veku/geriatrickych pacientov, administracia meracich
nastrojov v kompetencii sestry (vybrané oblasti posudenia).

Posudenie zdravotnych rizik a zaistenie bezpecnosti osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.
Manazment symptomatoldgie chronickych ochoreni.

Vykonavanie zakladnych a Specidlnych osetrovatelskych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti.

Osetrovatelska rehabilitacia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta.

Cielena edukacia osoby v seniorskom veku/geriatrického pacienta (selfmanazment symptomatoldgie,
dodrziavanie lieCebnych a rezimovych opatreni).

Vypracovanie planu oSetrovatelskej starostlivosti u pacienta s geriatrickym syndromom.

Casovy harmonogram + miesto realizacie praxe
Suvislu odbornu prax v ramci predmetu Zimna prax 2 moze Student zacat realizovat az po skoneni kontaktnej
vyucby zimného semestra, po absolvovani predmetu OsSetrovatelska prax 3. Suvisla odborna prax sa realizuje
prezencne, v rozsahu 240 hod. v zazmluvnenom zariadeni pre seniorov BENETRIX, n.o., Priehradna 9A, 03601
Martin.
Harmonogram vykonu oSetrovatelskej praxe si Student dohodne individualne, v spolupraci s manazmentom
zariadenia pre seniorov. Student absolvuje sivislt odbornU prax pod vedenim poverenej sestry. Poverend
sestra v spolupraci s vedUcou sestrou pracoviska zabezpedi evidenciu, resp. potvrdenie potrebnej
dokumentdcie o suvislej odbornej praxi Studenta na danom pracovisku v Zaznamniku oSetrovatelskej praxe,
vratane vystupného hodnotenia Studenta — minimalna hranica Uspesnosti je 60 %, t .j. 60 b.
Podmienky pre ukoncenie predmetu — hodnotenie ABSo (absolvoval)
Zodpovednému pedagdgovi student odovzda v termine do 25. 1. 2027:
e Zaznamnik oSetrovatelskej praxe
Student v zaznamniku oSetrovatelskej praxe musi mat potvrdené:

¢ Zadelovaci list

¢ Absolvovanie BOZP

e Zaznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko

* Vystupné hodnotenie Studenta

* Zoznam praktickych vykonov - Student je povinny absolvovat v priebehu akademického roka praktické
vykony minimalne 5-krat.

¢ KPV (60 **) Seminarna praca zamerana na spracovanie oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta

s vybranym geriatrickym syndromom (aplikacne) — poslat v elektronickej verzii do 25. 1. 2027 na mail:
radka.kurucova@uniba.sk; minimalna hranica Uspesnosti je 60 %.

Kritéria pre spracovanie seminarnej prace:

e Obsahova stranka — Student spracuje seminarnu pracu zameranu na oSetrovatelsku starostlivost o
geriatrického pacienta s vybranym geriatrickym syndromom. Strucne priblizi teoretické vychodiska

k vybranému geriatrickému syndromu. Realizuje komplexné posudenie pacienta s vybranym geriatrickym
syndréomom, identifikuje oSetrovatelské diagnozy, vypracuje trojdfiovy plan oSetrovatelskej starostlivosti,
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zabezpecuje realizaciu oSetrovatelskych intervencii a vyhodnocuje efektivitu poskytovanej osetrovatelskej
starostlivosti.

¢ Formalna stranka — podla Standardnych kritérii, rozsah prace max. 10 normostran; terminologicka a pojmova
spravnost

e Sucastou prace je aj zoznam literatUry pouzitej pre analyzu, argumentaciu a navrhy zlepseni (bibliograficky
zapis podla ISO normy)

. Maximalny Hodnotenie
Hodnotené parametre N .
pocet bodov prace

Obsahova stranka | Teoretické vychodiska k vybranému geriatrickému
prace syndromu >

Posudzovanie: Udaje su uvedené vystizne, zrozumitelne,

Uplne, v zazname z posudenia sU objektivizované Udaje 7

vzhladom na diagnostikované osetrovatelské diagndzy

Dodrzany diagnosticky algoritmus, v zazname z

posUdenia su objektivizované Udaje s ohladom na

definujuce charakteristiky (symptomy), suvisiace faktory 7

(etioldgiu), spravnost vyberu oSetrovatelskych diagnéz a

formulacie.

Plan oSetrovatelskej starostlivosti zohladfuje existujuce
diagnostické prvky, vedomosti klinického
oSetrovatelstva, obsahuje konkrétne rieSenie problému. 7
Obsahuje spravny zapis cielov, vyslednych kritérii,
planovanych oSetrovatelskych intervencii.

Realizacia oSetrovatelskych intervencii vyplyvajucich zo
stanovenych oSetrovatelskych diagnéz a planu 4
osetrovatelskej starostlivosti.

Vyhodnotenie U¢innosti realizovanych oSetrovatelskych

intervencii. 4
Terminologicka a pojmova spravnost. 3
Formalna stranka | Uprava prace, $tylizacia, citovanie (bibliograficky zapis).
. 3
prace
40

A =100-91 % bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73% bodov, D =72 -66 % bodov, E = 65— 60 % bodov,
FX <60 %

Seminarna praca méze byt Studentovi vratena k prepracovaniu maximalne dvakrat — minimalna hranica
Uspesnosti 60 % (min. 24 bodov — max. 40 bodov)

Odporucana literatura:
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vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského
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Ziakova, K. a kol. O3etrovatelska diagnostika — prepojenie tedrie a klinickej oetrovatelskej praxe.
Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského [online], [cit. 02. 02. 2022].

Available on: https://portal.jfmed.uniba.sk//clanky.php?aid=440. ISSN 1337-7396.

Vyhlaska MZ SR €. 208/2024 Z. z., ktorou sa urluje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej
asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v

spolupraci s lekarom.



